
Санузел 
 

 Проверить наличие моющих средств и туалетных принадлежностей 

 Заменить полотенца 

 Почистить сантехнику, зеркала, держатели зубных щеток 

 Вымыть полы 

 Почистить или постирать коврики 

 Убрать мусор и пустые тюбики, банки и пр. 

  

Кухня 

  

 Проверить наличие моющих средств и хозяйственных принадлежностей 

 Очистить холодильник 

 Вымыть все кухонные поверхности и приборы 

 Вымыть полы 

 Убрать пространство под раковиной 

  

Спальня 

 

Пропылесосить или вымыть полы 

Протереть пыль 

Освободить поверхности (комод, тумбочки) 

Сменить постельное белье 

  

Домашний офис 

 
Проверить запасы канцелярских принадлежностей 
Разобрать документы 
Очистить почту 
 
 
 
 
 
 



Другие помещения 

 
Пропылесосить и вымыть полы 
Протереть пыль 
Освободить мусорные корзины 
 

Другие хозяйственные задачи 

 
Планирование меню 
Составление списка покупок 
Покупка продуктов и хозяйственных товаров 
Уход за одеждой 
 

 


